Vitaminy



Rozpustné ve vode

> Thyamin

> Riboflavin

> Nikotinamid

> Kyselina listova

> Kyselina pantothenova
> Pyridoxol

» Kobalamin

> Kyselina ascorbova

> Biotin



Rozpustne ve vode

> Thiamin — B

o Nedostatek zg)ﬁsobuje nervoveé poruchy
> Riboflavin — B

e je strukturnim zakladem koenzymu
oxidoreduktas FAD a FMD

« Nnedostatek zpusobuje metabolické poruchy a
poSkozeni kuze a sliznic



Rozpustne ve vode

> Pyridoxol —

o tvofi koenzymovou sloZzku enzymu
katalyzujicich transaminaci a dekarboxylaci
AMK

» Nnedostatek zpusobuje metabolické poruchy a
poruchy nervove cinnosti

> Niacin — PP — kyselina nikotinova

e Z Ni je odvozeny nikotinamid, ten je zakladem
NAD™* a jeho fosforecneho esteru NADP*

6 — (starSi nazev pyridoxin)



Rozpustne ve vode

> Kyselina pantothenova
o je derivatem kys.maselneé a [3-alaninu

o zakladem koenzymu A, ktery aktivuje
karboxyl.kyseliny pri jejich metabolismu

» Nnedostatek zpusobuje metabolické poruchy a
poruchy nervove cinnosti



Rozpustne ve vode

> Kyselina listova — kys.folova, folat

o je strukturnim zakladem koenzymu
katalyzujicich reakce pfi tvorbé nukleotidu

« Nedostatek zpusobuje Spatnou tvorbu krve
> Biotin - H

o je strukturnim zakladem koenzymu
katalyzujicich vznik karbox.kyselin a premenu

sacharidu

o nedostatek je malo Casty



Rozpustne ve vode

> Kyselina L-askorbova — C
o sacharidovy derivat

o ma dulezitou funkci pfi redoxnich déjich v
organismu

« Nedostatek zpusobuje metabolické poruchy
pojivove tkane — skorbut



platny starsi biochemick# v zdroj denni
. P koenzym p¥iznaky o .
nazev nazev funkce v potravé diavka
Acidum jako kyselina metabolismus
kyselina folicum tetrahydrolis- jednouhlikatych . . jatra, Spendt, ledvinky,
Y o T any J . Y megaloblastickd anemie | 14114 5P ; 0,4 mg
listovd folacin, tova — trans- zbytk{, krvetvorba hrach
komplex B, | ferasy (spolu s By,)
. prakiicky veskerd po-
kyselina . . s . - .
vitamin BS | soudast transferasy — pfenos —— s trava, nejvice kvasnice,
pantothe- u ¢lovéka nezndmé . . . 10 mg
nové komplex B, | koenzymu A acylu vejee, mléko, jatra,
‘ ryZe, zelenina
ridoxin, Fenos aminové oruchy CNS, zmén . s
. pyrido; transferasy prenos 2 poruehy ' v kvasnice, obili, jatra,
pyridoxol adermin skupiny, dekarbo- na kiiZi, dystrofie svaldg, . 2mg
. . dekarboxylasy vejce
vitamin B6 xylace AK poruchy krve
je vstiebdvin jen za jatra, ledviny, mléko,
cyanoko- L pfitomnosti protei- vejce, vedlejii produkt
. . tzv. extrinsic U S . ey .
kobalamin balamin, faktor nu "intrinsic fak- perniciosni anemie pri vyrob€ nékterych 0,05 mg
vitamin By, } toru*; methylace, antibiotik (Streptomy-
presun karboxylu ces griseus)
Acidum -
. kurdéje — skorbut:
ascorbicum, . . « .
. . . redoxni pochody Gnavnost, poskozeni
kyslina antiskor- redoxni{ e a2y 1a e S
. L p branf oxidaci Fe kapildr, krvdceni z ddsni, | ovoce, zelenina, ¥pky 50-100mg
askorbovi buticky systémy B . . s .
. h na ke’ viklavost zubti, sniZena
vitamin, o -
. , odolnost vi¢i nemocem
vitamin C
velmi vzicné, dermatiti-
dy, nechutenstvi, tinava:
karboxybiotin - za- | avidin syrovych vajec jej | tvofen stievini mik-
L . , koenzym pro o . o LT ik ! .
biotin vitamin H videéni karboxylové | vide, syrova vejce poii- roflorou, kvasnice, 0.25mg

karboxylace

skupiny

vand ve velkém mnoZstvi
mohou zplisobit pfiznaky

avitamindzy

jatra, maso, zelenina




Rozpustné v tucich

> Axeroftol

> Kalciferoly
> Tokoferoly
» Fylochinon




Rozpustné v tucich

> Vitamin — D

 Je to skupina steroidnich latek posilujicich ucinek PTH
(parathyroidni hormon, ktery spolecné s kalcitononem
snizuje koncentraci Ca?* v séru tim, zZe brzdi resorpci
Ca?* z kosti a ledvin )

o nedostatek zpusobuje u déti kfivici u dospélych
osteomalacii, pri které se demineralizuji a krehnou
kosti

o nadbytek zpusobuje kalcifikaci tkani, hlavné ledvin.
Odvapnuji se kosti, ktere se snadno lamou
e Je obsazen v zivocisnych tucich, v rybich jatrech



Rozpustné v tucich

> Vitamin — D; — cholekalciferol

 tvori se v pokozce zivoCichu fotolyzou z 7-
dehydocholesterolu ucinkem UV zareni

> Vitamin — D, — ergokalciferol
o pripravuje se fotolyticky z rostlinného ergosterolu, ma
stejné biologicke ucinky jako D3
o pridava se do mleka

Oba chemickou aktivni podobu ziskavaji v ledvinach a
jatrech
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retinol (vitamin A,)
3-dehydroretinol (vitamin A,)
(navic dvojna vazba v poloze 3-4)
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Lipoova kyselina
Lipoovd kyselina je soucas:
xylace. Uloha lipoové Jyse
se na kyselinu dihydrolipooyvou.
vaného stavu:

Lierd se zucastni velmi sloZité reakce — oxidacni dekarbo-
4 v dehydrogenaci; vaZe na sebe 2 atomy vodiku a mént

PN CGCH 2 [l COOH

M

Lot Do Ao 2 et

S==3

dehydirogenasa HS H

lipoova kyselina dihydrolipoova kyselina



Doporuéena

P Pismenné S . P . . Poruchy
Novy nazev oznadent Starsi nazvy Hlavni funkce den?rln g:):wka Hlavni zdroje pFi nedostatku
Vitaminy ve vodé rozpustné
L-askorbat C askorbova kys. oxidoredukéni 80—100 | kfen, petrzelova kurdéje (skorbut),
antiskorbuticky v. | systém naf, zelena paprika, | vysychani klize,
neenzymovy cerny rybiz, Sipky, | krvaceni dasni,
pfenase¢ H citrusové plody nachylnost
kofaktor pfi k infekcim
hydroxylacich
biotin H kofaktor karboxylas 0,25 jatra, zloutek Supinaténi a Sedivost
kize, spavost
folat listova kys., folacin, | kofaktor prenasejici| 0,3 —1,0 | zelené &asti rostlin, | poruchy tvorby krve
(pteroyi- antianemicky faktor | jednouhlikové drozdi, jatra a traveni
glutamat) radikély
korinoidy Bz antiperniciosni kofaktor rGznych 0,002 az | vnitfnosti perniciosni anemie,
(kobalaminy) faktor enzymt 0,005 celkova slabost
nikotinat PP nikotinova kys., soucdst koenzymu 10—-20 | kvasnice, jatra, pellagra (nervové,
niacin, NAD(P)* maso, ryby kozni a travici
antipelagrovy v. poruchy)
pantothenat Bs panthotenova kys. | soutast CoA 10 vSeobecné rozsifen| apatie, deprese,
({Fec. panthotén svalova slabost,
= viude) zanéty sliznic
pyridoxin Bs adermin kofaktor 1,5—2,5 | maso, jatra, drozdi, | nervové poruchy
v metabolismu listova zelenina,
aminokyselin celozrnna mouka
riboflavin B, laktoflavin, soucdast kofaktor( 1,5—2,0 | listova zelenina, zanéty sliznic
vitamin G FMN a FAD rajCata, obilni a kiuze
slupky, mléko,
Zloutek, vnitinosti
thiamin B, aneurin, koféktor 1.4 celozrnna mouka, | nemoc beri-beri
antineureticky v. dekarboxylas lusténiny, drozdi,
oxokyselin Zloutek, vnitfnosti,

a dalSich enzym(

hovézi maso

Vitaminy rozpustné v tucich

Y
3-dehydroretinol | A, uloha ve zrakovém | 1,0—1,5 | ovoce, zelenina, Seroslepost,
retinol " axeroftol viemu (soucast lusténiny, téz rybi | vypadavani viasu,
fotorecep&nich tuk, maslo, zloutek, | krvaceni z nosu,
J molekul) jatra bolesti kloubl
erkalciol D, kalciferol, regulace 0,005 az | kvasnice, nékteré | kfivice (rachitis)
ergokalciferol metabolismu 0,020 oleje, Zloutek, rybi
kalciol Ds cholekalciferol, vapniku tuk, maslo, mléko
antirachiticky v.
farnochinon Kz antihemor- proces srazeni krve 1,0 zeli, kvetak, poruchy
(menachinon) rhagicky v. Spenat, lusténiny, | srazenikrve
fylochinon K jatra
a-tokoferol tokoferoly, zachycovace 10—30 | olej obilnich klickt, | zvySena fragilita
B-tokoferol E antisteriini v. volnych radikal( rostlinné oleje, erythrocytu, suché
v-tokoferol antioxidanty zelenina, lusténiny, | vlasy

chranici lipidy pfed
oxidaci

maslo vejce




VITAMINY: PREHLED NAZVU, VLASTNOSTI, FUNKCE

P ) . s 1 2 vz . . )
platny starsi K biochemicka | priznaky avita- zdroj denni
oenzym
. 2 s 2 « 2
nazev nazev funkce minodzy v potravé davka
alkoholdehydroge- ; A vajecny Zloutek, mléko,
Y , & Seroslepost (xeroftalmie), ifj Y ; 2
SStasE nasou se méni na rohovaiEnt saitelt jétra, rybi tuk; jako
axeroftol 3 X neni zndm aldehyd vitamin S P . provitamin A-karoten: -2 mg
vitamin A 2 snizend odolnost proti -
A, zabudovin do infekei mrkev, $penit,
! eke Ry
ocniho purpuru rajskd jablicka
je to hormon,
ve stievni sliznici : ;
. : or o o rybi tuk, mléko, 5
L o indukuje tvorbu déti - rachitis, dospélost P aiecay Sloutek 0,025
kalciferoly | D, - D, neni zndm st . s mdslo, vajecny Zloutek, 3
proteinu odpovéd- | — osteomalacie Tiainice mg
ného za vstiebdvini =
vipniku a fosfatd
snadno se oxiduje,
plisobi jako antioxi- 5 CariXnd LIix
ng Ijl‘brlﬁ‘uj* ochabnuti svalstva, poru- | pSeni¢né klicky, kuku-
ans, zabrafiuje Z : 7 ; S
. S s fri B : chy cévniho systému fice, ludténiny, saldt
tokoferoly vitamin E neni zndm neZidoucim oxi- )88 y ’ Ry Lt 20 mg
Hidtn bl u zvifat poruchy rostlinné oleje, vejce
O e reprodukce amléko
novych lipidech;
antisterilni faktor
vitamin K tvoren stievni
Filodiihon antihe- ientanki faktor sriZeni krve, | zpomalené sriZeni krve, | mikroflérou, zelené 0.001 me
rloc . . | neni zni 4 5 o aie . : I
y morhagicky ° prenos elektront krvdcivost ¢asti rostlin, brambory,
vitamin ludténiny, jtra
nemoc ber-beri, zanéty
nervi, obrny, srdeéni
thiamindi- potize, stfevni potiZe;
neurin fosfét - TPP, oxidac¢ni dekar- poruchy metabolismu kvasnice, ryZzové slup-
N ane B p . o “Enioy %
thiamin ;'l nin B koenzym boxylace, prendsi laktdtu a pyruvdtu, sniZze- | ky, ludténiny, Zloutek, 1,7 mg
Vitamir o . ¢ . . .
! | transferas a aktivn{ acetaldehyd | ni tvorby acetylcholinu jdtra
dekarboxylas v nervové tkini, poruchy
svalové ¢innosti, svaly
atrofuji aZ degeneruji
laktoflavin | FMN, FAD T ; S : .
ciboflvia - scideredil biologické oxidace | zdnéty na kiZzi a slizni- mléko, kvasnice, jitra, R
av ‘it s, | = oxidoreduk- ) G % s ; R
‘ Koriplex : : g — prenos vodiku cich, nervové poruchy vejee 2
3 e as
niacinamid pelagra — koZni poruchy, | vznikd iz tryptofanu,
nikotinamid | vitamin PP, pfenos vodiku prijmy, delirium, maso, jitra, luSténiny, 20 mg

komplex B,

poruchy CNS

kvasnice




pantothenova kyselina
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Karbonylovou skupinu piend{ biotin (viz vitaminy).

I
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+HCOS,ATP |
3
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S ~_ " \\COCH
(-CO-NH enzym)

biotin

karboxybiotin

COCH
(-CO-NH enzym)



Prenos —NH,

PLP (pyridoxalfosfat)
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Pro prenos hydroxymethylovych a formylovych skupin je koenzymem tetrahydrolistova kyselina,

ktera se tvoi{ hydrogenaci listové kyseliny.

; o goon
| i
H 2N NS N NF l 2
tetrahydrolistova kyselina CH 5

COCH



