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Béhem 36 mésicl jsme realizovali 6 kratkodobych mobilit: pét metodickych kurz( a jedno
stinovani ve Skole stejné urovné (job shadowing). Pivodné mél projekt trvat 24 mésicu, ale
kvali pandemii a problémUm spojenym s omezenim cestovani, vyukou a celkovym pohybem
osob jsme zazdadali o 12ti mési¢ni prodlouzeni. Diky schvalenému prodlouzeni projektu se
nam podafrilo Uspésné realizovat vSechny mobility a dosahnout cile, ke kterym jsme se
zavazali i prestoze probihal ve slozitém obdobi a okolnosti nas prinutili zménit ptijimaci
organizace.

Metodické kurzy probéhly v Italii, Recku a na Kypru. Kurzy zajistily vzdélavaci organizace
EUROPASS SRL ve Florencii a IOKASTIS ART v Athénach.

Kurzy byly zaméreny na:

1) arteterapii pro skupiny zakd zakladnich a stfednich $kol s vyuZitim tance, divadla a
specidlnich cviceni pro prevenci a zvladani stresovych situaci.

Uditelka ziskala naprosto novou zkuSenost s tim, jak pracovat s Zaky ve stresovych situacich,
jak fesit aktudlni problémy a jak jim prfedbihat.

Poskytovatel kurzu ma velké zkusSenosti s praci s Zaky, ktefi se z rdznych dlivodd nemohou
zaradit do vyuky. Problémy mohou byt rizného charakteru (jazykova bariera — OMJ, dité
uprchlikd, postizeni valecnym konfliktem, Sikana, Asperger(v syndrom, anorexie, stres atd.).
Diky této zkuSenosti jsou zvykli pracovat s pedagogy na vSech vzdélavacich urovnich. U¢i je,
jak maji pracovat s celymi tfidami, ale i s jednotlivci, at z dGvodU prevence, nebo pfi feseni jiz
vzniklych problém. Obsah a zplisob organizace kurzu byl vyjimecéné zajimavy. Vyuka
probihala hlavné jako prakticka cviéeni, pfi kterych lektorka vysvétlovala, pro¢ konkrétni
cviceni délaji, jaky ma dopad na psychosomatiku osobnosti. Techniky si Gcastnici vyzkouseli a
mohli mit okamZitou zkuSenost s tim, jak tato metoda funguje. Cviceni bylo prizplsobeno
vékové skupiné nasich zaka, kterd v dnesni dobé trpi rGznymi psychosomatickymi problémy.
Vyukové metody zaloZzené na umélecké pohybové vyjadreni (tanec, divadlo, cviceni atd.),
jsou mimoradné vhodné pro vyuku tolerance, tlevy od psychického stresu a stresovych
situaci a mUZeme je rovnou aplikovat do rdznych Skolnich aktivit, aniz by dana skupina (trida)
poznala, Ze se jedna o zpUsob terapie. Jednou z duleZitych véci je to, aby skupina nevédéla,
Ze se Ucastni terapie, ale méla dojem, Ze se jedna o béznou vyuku, jen jinak koncipovanou.
Kdyz byla nase ucditelka na kurzu, probihala invaze na Ukrajinu a ukrajinské déti mifily do
Ceskych skol. Poskytovatel kurzu nam nabidl specialni techniky, které pomahaji celit
psychickym problémm déti, které jsou poznamenany valecnym konfliktem. Obsah kurzu byl
zaméren opét na vyuZiti tance, divadla a specidlnich cviceni pro zvladani zatézovych situaci.
Vyuka s vyuZzitim tance, divadla, pohybu téla, dychani atd., je vhodna pro psychické uvolnéni,



vyuku tolerance, empatie v multikulturnim prosttedi bez ohledu na existujici jazykové
bariéry. Prace v uzavirené skupiné ucitel, ktefi maji stejné problémy s Zaky a jejich
psychickym zdravotnim stavem, byla jedinecna zkuSenost. Pedagozka se presvéddila, ze
problémy, které se snazime resit v nasi Skole, maji i ostatni kolegové v riznych statech
Evropy. Nikdo si s témito problémy nevi rady, i kdyzZ se je snaZi resit. Véfime, Ze dlouhodobou
praci se skupinami (tfidami) zakd, nebo jednotlivci, miGzZzeme docilit urcitého reseni konkrétni
problematiky. BohuZel psychika je velmi kiehka zalezitost a jakékoli vysledky vyZaduji
dlouhodobou praci, ¢as a spolupraci s rodinou.

2) vyuku starého a nového uméni hravou a smysluplnou formou s moznosti vyuZziti této
metody pro skupinovou arteterapii.

Ucitelka si osvojila zcela nové poznatky a informace. Kurz se skladal z nékolika ¢asti, coz bylo
prinosné i proto, Ze se mohla v jednotlivych blocich zcela soustfedit na novou metodiku.

V prvni ¢asti kurzu si vyzkousela metodiku vyuky hravym a kreativnim zplisobem

s moznosti vyuziti toho zplUsobu pro skupinovou arteterapii. V ndvaznosti na prvni blok kurz
pokracoval pripravé vzdélavacich materiall na zakladé znalosti muzeologie a vyuziti
muzejniho prosttedi pro vyuku Skolnich skupin a skupin Zakd v inkluzi (ADHD, Asperger(v
syndrom, OMJ). Prvni blok se odehraval v Recku a na Kypru, mohla porovnat, jakym
zplUsobem se staré uméni vzdjemné ovliviiovalo diky obchodu a kulturnim vazbdm. Nové
poznatky tykajici se organizace vyuky pomoci navstévy muzea, vyuZije k tomu, aby zaky
zaujala, neztraceli pozornost a zvysili svou fantazii i kreativitu vytvarného projevu. Zaroven
muZe vyuZzit skupinové spoluprace k uvolnéni psychického napéti a prevenci stresu.
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Druhy blok zahrnoval vyuku modernich déjin feckého uméni se zamérenim na moderni
malifstvi. Vliv antiky a historickych zmén na uméni 20. a 21. stoleti a zpUsob vyuky pro zaky v
inkluzi. Bylo skvélé, Zze v Athénach se nedavno otevrela zcela moderné rekonstruovana
pinakotéka, kde jsou zastoupeni vSichni vyznamni fecti umélci. Celd fada z nich studovala

v zahranici a tak bylo jednoduché sledovat vliv antického uméni na moderni tvorbu.

V pinakotéce byla velka vystava dél z Louvru, které byly pravé antickym Reckem ovlivnéné.
Vyzkousela si, jak se mohou nové technologie vyuzivat pro kreativni vzdélavani. Diky vétSimu



¢asovému prostoru a navysSeni obsahu kurzu ziskala mnohem vic informaci, nez sama
ocekavala. Velmi pfinosna byla prace ve skupiné pedagogl, vyména nazord a tvorba
vzdélavacich materiall pod dohledem lektorky. Nové znalosti muzeologie vyuZila skoro hned
po navratu s dvéma t¥idami nasi $koly a dale pii navitévé Recka se skupinou 7akd. Zpétna
vazba, kterou ziskala od zaku, byla pozitivni. V p
vyuce svého pfedmeétu.
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Fistim Skolnim roce vyuzije nové znalosti pfi

3) Na italStinu, kulturu a déjiny uméni. Florencie je mésto, které je vhodné i pro studium
uméni, zejména renesance a baroka, a proto kurz zahrnoval kromé intenzivni dopoledni
vyuky jazyka také odpoledni pfedndsky o kulture a uméni zahrnujici navstévy muzei, galerii a
pamatek Florencie. Jazykova ¢ast zahrnovala soucasné readlie, tradice, kulturu, historii a
zvyklosti dnesni italské spole¢nosti, véetné hodin vareni, kde probihala vyuka historického
vyvoje italské kulinafské tradice.

Odpoledni, kulturni ¢ast se skladala z navstév kosteli Santa Maria Dei Fiori, Santa Croce,
Basilica Di San Lorenzo, galerii jako napt. Akademie delle Belle Arti, Uffizi a mnoho dalsich.
Prednasky byly zamérené na déjiny Florence, rodiny Mediceju a jejich vazeb na Evropské
déjiny. Umélecky byly zaméfené na prechod z gotického na renesanéni uméni a ¢asto
probihaly diskuze ohledné ¢asového posunu, ve kterém k témto zméndm dochdazelo u nas ve
stfedni Evropé jak z architektonického, tak z uméleckého hlediska (malifstvi, socharstvi).
Kazdy den se stavélo na znalosti z pfredchozich prednasek a tak se vyvijel velice intenzivni
kulturné historicky a jazykovy.




Vsechny informace byly podrobné zaznamenany a budou urcité velice uzitecné pro hodiny
déjin uméni ve skole, kde muiZe dojit k nahlédnuti studentl do situace déjin a pochopeni
vyvoje uméni v kolébce renesance, ktera se postupné dostala i k ndm do stfedni Evropy.
Vnimat tyto zalezitosti z jazykového, historického, uméleckého hlediska a praktikovat
divergentni mysleni byl pro vyucujici velice pfinosny proces. Jiz po navratu zacala vyuZivat
svych novych znalosti pfi vyuce jazyka, kde mize poukazovat na etymologii a historické
redlie ve vypuajckach z italského jazyka (napt. banco rotto = bankrot). Kulturné historické
poznatky vyuziva pfi praci se studenty v evropskych projektech zahrnujicich navstévy Italie a
spoluprace s italskymi Skolami. Kurz byl rozhodné velice pfinosny.
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Stinovani vytvarné vychovy pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami se uskutecnilo na
Kypru. Ve skole ,Gymnasio Latsion®. UCitel z kyperské Skoly zapojil nasi ucitelku do tymu,
ktery ptipravoval hodiny vytvarné vychovy a déjin kyperského uméni pro déti se specidlnimi
potfebami. Tato pfiprava probihala tésné po otevreni Skol po obdobi "kovidu" a Zaci nutné
potfebovali inovativni pfistup k vyuce. Po otevieni $kol v Ceské republice nase pedagoika
zaClenila vétSinu novych poznatkd, které podporuji tvofivost, zaclenéni a spoluprdci zakua

v inkluzi do vyuky.



Mimo jiné se podilela na vytvareni vzdélavacich material pro vyuku vytvarné vychovy zaki
se specialnimi potfebami, které se zamérovaly na navrat Zak( do skol v postkovidovém
obdobi. Kypersti ucitelé pristupovali k ptipravé novych materialt velmi zodpovédné, protoze
védéli, Ze se jim do Skol budou vracet Zaci, ktefi maji po dlouhém obdobi online vyuky
sniZzenou schopnost soustfedéni, stejné jako zaci v jinych zemich, které podstoupili vyuku
online. U¢itelé se snazili pfipravit materialy i pro vytvarnou arteterapii, tak aby byla vyuzita
zaky primo v kulturnich organizacich (muzeich, byzantskych kostelech, pamatkach atd.). Vidy
brali ohled na to, Ze zaci ztratili béhem vyuky schopnost koncentrace a proto novy didakticky
materidl byl rozmanity.
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DID YOU KNOW

At the sanctuary of Apollo, on the eastern
acropolis situated in front of you, these two two tas,
if finds were excavated. Today they are Pr
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part of the British Museum collection in London. and kdalion.
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Ptiprava zahrnovala pfipravu materiald pro vyuku zaka mimo skolu, materialy motivovaly
zaky k sebevyjadreni a tymové spolupraci. Velmi zajimavé byly informace ziskané pfi

v

navstéve vsech lokalit a nasledné zpracovani nasbiranych materiald.
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Cilem bylo ziskat pozornost vsech zak

, pfipravit je na navrat do "normalniho" Zivota a
zaroven se vyhnout stigmatizaci zaku, ktefi online vyuku nezvladli, a zabranit stigmatizaci Ci
Sikané. Zakladem Uspésného vzdélavani je spravné fyzické i psychické zdravi zaku.

Nové poznatky pomohou v fesSeni problému spojenych s psychickymi problémy, ale i s
problémy vychazejici z Sikany, problém zak( v inkluzi, nebo Zaka s OMJ Sikany a hlavné ve
zpUsobu prevence.

Vysledky a dosazeny dopad: ve vSech mobilitach ucitelé ziskali informace a znalosti, které
ocekavali, zdokonalili si své dovednosti v oblastech vzdélavani Zzaka se specialnimi
vzdélavacimi potiebami. Zvysili si své odborné vzdélani, seznamili se s inovativnimi
technikami a nové prvky podle potieby zaclenili do aktivit a vyuky.

Vsichni ucastnici si zlepsili své jazykové kompetence, seznamili se s rozdilnymi spol¢enostmi
a kulturami, pochopili, jak velkou roli hraje mistni tradice, ¢i ndboZenstvi v fesSeni problém( s
7aky. Ucastnici si rozsifili své znalosti v konkrétnich oblastech, ziskali nové podnéty, ale i jiny
pohled na zplsob a organizaci vyuky. Ve svém volném ¢ase navstivili pamatky a historicka
mista navstivenych zemi. V neposledni fadé si rozsitily své horizonty.



