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Základní učebnice (autor-název): Základní učebnice poskytována není, k dispozici budou mít studenti pracovní listy z různých zdrojů a budu s nimi sdílet prezentace.
Další učebnice a materiály:  Pavel Říčan, Psychologie. Pavel Říčan, Cesta životem. portál Jeden svět na školách, Občankáři, učebnice Občanská výchova, Konsent, portál ČT edu, sbírka povídek Kapuce od mikiny 
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	od – do
	obsah
	Cíl (jaké dovednosti a kompetence chci naučit)
	průřezová témata 
	pozn., přesahy

	září
	Výchova ke zdraví
- tělesné, duševní, společenské blaho
- celostní pojetí člověka ve zdraví a nemoci
	Vysvětlit na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, duševním a sociálním zdravím
	OSV
Osobnostní a sociální výchova
	

	říjen - prosinec
	Vývojová psychologie 
- změny v životě člověka a jejich reflexe
- osobnostní a sociální rozvoj
- jednotlivé fáze vývoje jedince
- sexuální dospívání a reprodukční zdraví, sexuální zdrženlivost, promiskuita
- mezilidské vztahy - komunikace, kooperace – respektování sebe sama i druhých – empatie, neslouchání, dialog, asertivní komunikace 
	Uvést nejdůležitější psychologické změny jednotlivých fází vývoje jedince
- dokáže respektovat druhé pohlaví a umí se k němu chovat
 - dokáže respektovat partnera v komunikaci
- umí se v komunikaci bránit proti manipulaci a agresi
	OSV
Osobnostní a sociální výchova
Poznávání a rozvoj vlastní osobnosti  - seberegulace ,
Efektivní komunikace a řešení problémů
Spolupráce  
	

	leden - březen
	Osobnostní a sociální rozvoj - sociologie a péče o zdraví
- sebepoznání a sebepojetí – nácvik sebereflexe, sebeovládání
- zaujímání hodnotových postojů – stanovení osobních cílů
- sociální skupiny a sociální normy - kamarádství, přátelství, láska, partnerství, manželství, rodičovství
- bezpečné chování a komunikace s vrstevníky a neznámými lidmi
- nebezpečí komunikace na síti


	Analyzovat vlastní hodnoty
Vysvětlit pojem sociální skupina, pochopit smysl sociálních norem a respektu k přijatým pravidlům 
Vysvětlit role členů komunity – rodiny, třídy, spolku a uvést příklady pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimat skupiny
	OSV
Osobnostní a sociální výchova
	

	duben – červen 
	Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence
- stres – kompenzační a relaxační techniky
- závislosti - alkohol, aktivní, pasivní kouření, zbraně, nebezpečné látky, nebezpečný internet, násilné chování, doping ve sportu
 - individuální násilí a zneužívání - šikana, domácí násilí, formy sexuálního zneužívání
- manipulativní reklama – vlivy
- působení sekt
	Využívat osvojené kompenzační a relaxační techniky pro regeneraci organismu
Seznámit se s riziky  spojenými s užíváním návykových látek – reagovat na střet ve  sociálně-patologickým jevem ve svém životě
Znát kde hledat pomoc obětem násilí, zneužívání a léčby závislostí
Vyhodnotit manipulativní jednání vrstevníků, médií a sekt
	OSV
Osobnostní a sociální výchova
	



 
