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	POHLED NA VÝCHOVU KE ZDRAVÍ Z HLEDISKA SPOLEČENSKÝCH VĚD, PRÁVA A ETIKY

	Září-říjen
	Pojem zdraví

· smysl psychologického a sociologického pohledu na člověka z hlediska péče o zdraví

Změny v životě člověka a jejich reflexe, zdravý způsob života a péče o zdraví

· život jedince v pohledu vývojové psychologie

· změny v období adolescence – duševní a společenské; hledání osobní identity, orientace na budoucnost, hledání partnera, prožívání emočních stavů a hlubších citových vztahů

· způsoby sebereflexe a kontroly emocí
	· uvede příklady vlivu různých psychických a sociální kontextů na zdraví člověka;

· orientuje se ve své osobnosti, emocích a potřebách; demonstruje dovednosti související se sebereflexí a kontrolou emocí;
	Výchova k myšlení

v evropských

a globálních

souvislostech

Globální problémy,

jejich příčiny

a následky

Metody:

skupinová práce

s ukázkami

dokumentů.


	Přesahy:

Zeměpis

Dějepis

	Listopad-prosinec
Leden-únor
	Vztahy mezi lidmi a formy soužití

· sociální skupiny a sociální normy

· vztahy mezi lidmi a formy soužití

· vztahy v rodině, mezigenerační soužití, pomoc nemocným a handicapovaným lidem

· partnerské vztahy, manželství, rodičovství, neúplná rodina;

· náhradní rodinná péče a její formy, ústavní péče

· rizika spojená s volbou životního partnera, krizové

situace v rodině

· sebepoznání, sebeúcta

· metody asistované reprodukce, její etické, psychosociální a právní aspekty

· modely vzájemného chování související s etickými a psychosociálními aspekty partnerského a sexuálního života – odpovědnost, sebeúcta, respekt, rozhodování

· psychohygiena – předcházení stresům v mezilidských vztazích, zvládání stresových situací, efektivní komunikace, hledání pomoci

· rozvoj sociálních dovedností pro život s druhými lidmi – otevřenost vůči druhým, vyjednávání, obhajování a prosazování vlastních názorů, odmítání nehumánních postojů

· modely sociálního chování v intimních vztazích –

otevřenost, tolerance, respektování druhého, empatie, trpělivost, odpovědnost

· rizika v oblasti sexuálního a reprodukčního zdraví − promiskuita, předčasné ukončení těhotenství.

Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence

· zátěžové situace, stres a způsoby jeho zvládání; důsledky stresu v oblasti fyzického, duševního a sociálního zdraví

· sociální dovednosti potřebné při řešení problémů v nečekaných, složitých a krizových situacích – duševní hygiena v dlouhodobých zátěžových a stresových situacích, rozhodování se v eticky problematických situacích
· poruchy příjmu potravy z pohledu psychologie

· sexuálně motivovaná kriminalita – pornografie, pedofilie, dětská prostituce, obchod se ženami

· skryté formy a stupně individuálního násilí a zneužívání – šikana, domácí násilí, brutalita, zanedbávané a týrané děti (CAN)

· autodestruktivní závislosti a kriminalita související s těmito jevy – zdravotní a psychosociální rizika

· výroba, držení a zprostředkování nelegálních návykových látek; návykové látky a bezpečnost v dopravě
	· reflektuje smysl sociálních norem;

· korektně a citlivě řeší problémy založené na mezilidských vztazích;

· posoudí hodnoty, které mladým lidem usnadňují vstup do samostatného života, partnerských vztahů, manželství a rodičovství, a usiluje ve svém životě o jejich naplnění;

· demonstruje schopnost asertivní, partnera respektující a partnerovi naslouchající komunikace;

· uvede výhody a nevýhody různých modelů chování v intimních vztazích.

· uplatňuje odpovědné a etické přístupy k sexualitě, rozhoduje se s vědomím možných důsledků;

· zná práva každého jedince v oblasti sexuality a reprodukce;

· reflektuje postoje a návyky, které používá v partnerském životě;

· reflektuje vlastní představy o partnerovi a partnerském životě;

· orientuje se v problematice reprodukčního zdraví z hlediska odpovědnosti k budoucímu rodičovství;

· reflektuje různé pohledy na otázku asistované reprodukce;

· projevuje etické a morální postoje k ochraně matky a dítěte;

· 
posoudí výhody a nevýhody různých reakcí na stres;

· zařazuje do denního režimu osvojené způsoby relaxace

· projevuje odolnost vůči výzvám k sebepoškozujícímu chování a rizikovému životnímu stylu;

· uvede psychologické a sociologické příčiny vedoucí k jednotlivým formám sociálně patologického chování;

· uvede společenské a psychologické příčiny vzniku poruch příjmu potravy;

· reflektuje důvody k zaujetí odmítavého postoje ke všem formám rizikového chování;

· uvede důsledky porušování paragrafů trestního zákona souvisejících s výrobou a držením návykových látek a s činností pod jejich vlivem, sexuálně motivovanou kriminalitou, skrytými formami individuálního násilí a vyvozuje z nich osobní odpovědnost;

· rozhoduje podle osvojených modelů chování a konkrétní situace o způsobu jednání v situacích vlastního nebo cizího ohrožení;

uvede příklady organizací, které poskytují odbornou pomoc obětem násilí, sexuálního zneužívání a osobám, které trpí patologickou závislostí;


	OSV

Osobnostní a

sociální výchova

Spolupráce a soutěž

Metody:

skupinová práce

s ukázkami textů

VEGS

Výchova k myšlení v evropských a globálních

Souvislostech

Globalizační

a rozvojové procesy

Globální problémy,
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Humanitární pomoc
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	Přesahy:

Zeměpis

Dějepis

	OBČAN VE STÁTĚ A MEZINÁRODNÍ VZTAHY

	Březen-duben
	OBČAN VE STÁTĚ

Stát

· znaky a funkce, formy státu, právní stát

· Ústava ČR – přehled základních ustanovení

Demokracie

· principy a podoby

· občanská práva a povinnosti,

· podstata občanské společnosti, její instituce

· politické subjekty, politický život ve státě

· volby, volební systémy

· úřady

Lidská práva

· zakotvení lidských práv v dokumentech

· historie lidských práv

· porušování a ochrana lidských práv, funkce ombudsmana

· právo a morálka
	· rozlišuje a porovnává historické i současné typy států (forem vlády);

· vymezí, jakou funkci plní ve státě ústava a které oblasti života upravuje;

· objasní, proč je státní moc v ČR rozdělena na tři nezávislé složky, rozlišuje a porovnává funkce a úkoly orgánů státní moci ČR;

· vyloží podstatu demokracie, odliší ji od nedemokratických forem řízení sociálních skupin a státu, porovná postavení občana v demokratickém a totalitním státě;

· uvede příklady, jak může občan ovlivňovat společenské dění v obci a ve státě a jakým způsobem může přispívat k řešení záležitostí týkajících se veřejného zájmu;

· vyloží podstatu komunálních a parlamentních voleb, na příkladech ilustruje možné formy aktivní participace občanů v životě obce či širších společenstvích;

· obhajuje svá lidská práva,

· respektuje lidská práva druhých lidí a uvážlivě vystupuje proti jejich porušování;

· reflektuje situaci týkající se lidských práv a jejich porušování v jednotlivých oblastech světa;

· uvede okruhy problémů, s nimiž se může občan obracet na jednotlivé státní instituce, zvládá komunikaci ve styku s úřady;

· 
	
	

	Květen-červen
	MEZINÁRODNÍ VZTAHY, GLOBÁLNÍ SVĚT

evropská integrace

· podstata a význam
· Evropská unie – význam
· proces integrace
· orgány EU
· jednotná evropská měna
	· objasní důvody evropské integrace, posoudí její význam pro vývoj Evropy;

· rozlišuje funkce orgánů EU a uvede příklady jejich činnosti;

·  posoudí vliv začlenění státu do Evropské unie na každodenní život občanů, uvede příklady, jak mohou fyzické a právnické osoby v rámci EU uplatňovat svá práva;
	
	

	Červen
	mezinárodní spolupráce

· důvody, význam a výhody

· významné mezinárodní organizace a společenství – RE, NATO, OSN, jejich účel a náplň činnosti

proces globalizace

· příčiny, projevy, důsledky, globální problémy
	· zhodnotí význam členství v mezinárodních organizacích
· orientuje se v základních problémech globalizovaného světa
	
	


