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Podmínky a pravidla klasifikace: Čtyřikrát až pětkrát za pololetí písemné opakování ve formě testu. Několikrát menší opakování na konci hodiny. Jednou za pololetí písemný výtah z kapitoly odborné knihy coby nácvik hlubší práce s textem. Známky za aktivitu v hodině.
	od - do
	obsah
	Cíl (jaké dovednosti a kompetence chci naučit)
	Průřezová témata
	pozn.      (exkurze apod.)

	září
	Podstata lidské psychiky
· vědomí

· psychické jevy, procesy, stavy a vlastnosti

· psychologie jako věda, členění

· jednotlivých disciplín psychologie

Dějiny a současnost psychologie
· stručné dějiny myšlení lidské psychiky psychologické tradice ve 20. století (behaviorismus, psychoanalýza, humanistická psychologie, další směry psychologie 20. století)
	· má přehled o základních metodách psychologie a etice výzkumu

· rozlišuje jednotlivé psychologické disciplíny a jednotlivé tradice moderní psychologie;

· rozlišuje hlavní techniky psychoterapie;

· nestigmatizuje osoby psychicky nemocné;

· kriticky interpretuje výsledky psychologických výzkumů


	OSV

Osobnostní a sociální

výchova

Poznávání a rozvoj

vlastní osobnosti

Seberegulace,

organizační dovednosti

a efektivní řešení problémů

Spolupráce a soutěž

Metody:

kombinace výkladu,

skupinové a individuální práce s ukázkami textů

nácvik technik souvisejících se správou vlastního

života

Přesahy:

Biologie


	

	Říjen - listopad


	Obecná psychologie

· vnímání, představivost, myšlení, paměť, emoce, vůle, učení
	· vyloží, jak člověk vnímá, prožívá a poznává skutečnost a co může jeho vnímání a poznávání ovlivňovat;

· porovnává různé metody učení a vyhodnocuje jejich účinnost pro své studium s ohledem na vlastní psychické předpoklady, uplatňuje zásady duševní hygieny při práci a učení;
	
	

	Prosinec

	Psychologie osobnosti

· osobnost člověka

· charakteristika osobnosti, její typologie

· inteligence

· sociální a emoční inteligence

· celostní pojetí člověka ve zdraví a nemoci

· složky zdraví a jejich interakce, základní lidské potřeby a jejich hierarchie (Maslowova teorie)

Psychologie v každodenním životě

· rozhodování o životních otázkách

· smysl psychologického a sociologického pohledu na člověka z hlediska péče o zdraví

· zátěžové situace, náročné životní situace, stres a způsoby jeho zvládání; důsledky stresu v oblasti fyzického, duševního a sociálního zdraví

· psychohygiena
· efektivní komunikace, hledání pomoci

· sociální dovednosti potřebné při řešení problémů v nečekaných, složitých a krizových situacích
· systém psychologického poradenství
	· reflektuje různá pojetí zdraví, vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, duševním, sociálním zdravím a vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb a hodnotou zdraví;

· objasní, proč a jak se lidé odlišují ve svých projevech chování, uvede příklady faktorů, které ovlivňují prožívání, chování a činnost člověka;

· na příkladech ilustruje vhodné způsoby vyrovnávání se s náročnými životními situacemi;

· posoudí výhody a nevýhody různých reakcí na stres; 

· na příkladech ilustruje vhodné způsoby vyrovnávání se s náročnými životními situacemi; zařazuje do denního režimu osvojené způsoby relaxace;


	
	

	Prosinec - Leden
	Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence

· poruchy příjmu potravy z pohledu psychologie

· rizika v oblasti sexuálního a reprodukčního zdraví − promiskuita, předčasné ukončení těhotenství

· sexuálně motivovaná kriminalita − pornografie, pedofilie, dětská prostituce, obchod se ženami skryté formy a stupně individuálního násilí a zneužívání;

· šikana, domácí násilí, brutalita, zanedbávané a týrané děti (CAN) autodestruktivní závislosti a kriminalita související s těmito jevy – zdravotní a psychosociální rizika
· výroba, držení a zprostředkování nelegálních návykových látek;


	· uvede příklady vlivu různých psychických a sociální kontextů na zdraví člověka;

· uvede společenské a psychologické příčiny vzniku poruch příjmu potravy;

· projevuje odolnost vůči výzvám k sebepoškozujícímu chování a rizikovému životnímu stylu;

· uvede psychologické a sociologické příčiny vedoucí k jednotlivým formám sociálně patologického chování;

· reflektuje důvody k zaujetí odmítavého postoje ke všem formám rizikového chování;
· uvede důsledky porušování paragrafů trestního zákona souvisejících s výrobou a držením návykových látek a s činností pod jejich vlivem, sexuálně motivovanou kriminalitou, skrytými formami individuálního násilí a vyvozuje z nich osobní odpovědnost;

· rozhoduje podle osvojených modelů chování a konkrétní situace o způsobu jednání v situacích vlastního nebo cizího ohrožení;

· uvede příklady organizací, které poskytují odbornou pomoc obětem násilí, sexuálního zneužívání a osobám, které trpí patologickou závislostí.

· uplatňuje odpovědné a etické přístupy k sexualitě, rozhoduje se s vědomím možných důsledků;

· orientuje se v problematice reprodukčního zdraví z hlediska odpovědnosti k budoucímu rodičovství;

· zná práva každého jedince v oblasti sexuality a reprodukce;
· reflektuje různé pohledy na otázku asistované reprodukce;

· reflektuje postoje a návyky, které používá v partnerském životě;
	
	

	Leden - Únor
	Vývojová psychologie

· vývoj a formování osobnosti v jednotlivých etapách lidského života

· význam celoživotního učení a sebevýchovy


	· porovná osobnost v jednotlivých vývojových fázích života, vymezí, co každá etapa přináší do lidského života nového a jaké životní úkoly před člověka staví;
· uvede nejdůležitější psychologické změny, k nimž dochází v jednotlivých fázích vývoje jedince
	
	 

	Únor - Březen
	Sociální psychologie a sociologie malých skupin

· sociální vnímání

· sociální skupiny

· altruismus a agrese
· mezilidská komunikace,
· problémy v mezilidských vztazích
· jedinec ve skupině (vztahy, role, normy chování)
· význam začlenění jedince do sociálních vazeb, proces socializace
· sociologie a péče o zdraví - sociální skupiny a sociální normy
	· vyloží, jak člověk vnímá, prožívá a poznává sebe i druhé lidi a co může jeho vnímání a poznávání ovlivňovat;

· využívá získané poznatky při sebepoznávání, poznávání druhých lidí, volbě profesní orientace;

· uplatňuje společensky vhodné způsoby komunikace ve formálních i neformálních vztazích, případné neshody či konflikty s druhými lidmi řeší konstruktivním způsobem;

· vysvětlí smysl existence sociálních norem;
· respektuje přijatá pravidla soužití v sociálních skupinách, do nichž je zapojen;
	
	

	Duben
	Sociologie jako věda, metody sociologie
· sociologie jako věda, náčrt dějin myšlení o společnosti

· metody sociologie, otázka sociologických výzkumů


	· vymezuje a vysvětluje metody současné sociologie;

· kriticky reflektuje v médiích prezentované výstupy sociologických výzkumů;
· posoudí úlohu sociálních změn v individuálním i společenském vývoji, rozlišuje změny konstruktivní a destruktivní;
	Metody:

výklad

řízená diskuse

nácvik komunikačních technik
skupinové i samostatné práce s ukázkami

odborných a politických textů

analýza mediálních produktů
OSV

Osobnostní a sociální

výchova

Poznávání a rozvoj vlastní osobnosti

Sociální komunikace

Morálka všedního dne
VEGS

Výchova k myšlení v evropských a globálních

souvislostech

Globální problémy, jejich příčiny a následky

MKV

Multikulturní výchova

Psychosociální aspekty interkulturality

MED

Mediální výchova

Média a mediální produkce

Uživatelé

Účinky mediální produkce a vliv médií

Přesahy:

Zeměpis

Dějepis
	 

	Duben - květen
	Sociální struktura společnosti
· typy společností

· kultura

· multikulturní společnost

	· respektuje kulturní odlišnosti a rozdíly v projevu příslušníků různých sociálních skupin, na příkladech doloží, k jakým důsledkům mohou vést předsudky;

· díky srovnání s jinými kulturami a historickými epochami objasňuje nesamozřejmost rysů sociálního prostředí, v němž žije;
	
	 

	Květen - červen
	Sociální fenomény a procesy

· rodina, práce, masmédia, životní prostředí

· sociální útvary, společenské instituce

· sociální deviace, sociální problémy (nezaměstnanost, kriminalita, extremismus)
· gender a genderová identita člověka
	· objasní, jaký význam má sociální kontrola ve skupině a ve větších sociálních celcích;

· objasní podstatu některých sociálních problémů současnosti a popíše možné dopady sociálně-patologického chování na jedince a společnost;


	
	 


