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Podmínky klasifikace: diskusní kolokvium, vypracování úkolů, aktivita v hodině

	od - do
	obsah
	Cíl (jaké dovednosti a kompetence chci naučit)
	metodika, pomůcky 
	pozn. (exkurze apod.)

	září
	well-being (stres, úzkost, panika, první psychická pomoc, vedení rozhovoru, aktivní naslouchání, well-being, digitální well-being)
	Rozvíjet schopnost reflektovat vlastní duševní pohodu a faktory, které ji ovlivňují.
Umět rozpoznat projevy stresu, úzkosti a paniky u sebe i druhých.
Umět vést podpůrný rozhovor s využitím principů aktivního naslouchání.
Zamýšlet se nad rolí technologií v osobní pohodě a životní rovnováze.
	prezentace google classroom, diskuse, kazuistiky, ukázky nástrojů a metod
	

	říjen

	pop-psychologie a vybrané fenomény sociální psychologie (kultura a duševní zdraví, nové fenomény v psychologii, psychologie davu, dezinformace, identita a gender v psychologii)
	Kriticky zkoumat zjednodušená tvrzení v populární psychologii.
Diskutovat o vlivu kultury a médií na naše myšlení, identitu a duševní zdraví.
Porozumět psychologickým mechanismům šíření dezinformací.
Zamýšlet se nad tím, jak proměnlivá a mnohovrstevnatá je lidská identita.
	prezentace google classroom, diskuse, kazuistiky, ukázky nástrojů a metod
	

	listopad

	já a ten druhý (přátelské a romantické vztahy, fenomén singles, toxické vztahy a manipulace, sebeurčení a autenticita, hranice mezi ,,já” a ,,můj výkon”)
	Porozumět dynamice mezilidských vztahů a vlastním potřebám v nich.
Rozvíjet schopnost reflektovat hranice, autenticitu a osobní prostor.
Diskutovat o současných proměnách vztahových forem a rolí.
Kriticky přemýšlet o vlivu výkonu na sebevědomí a vlastní hodnotu.
	prezentace google classroom, diskuse, kazuistiky, ukázky nástrojů a metod
	

	prosinec
	psychologie sportu a psychosomatika 
	Zamýšlet se nad propojením těla a psychiky ve výkonu i v nemoci.
Umět rozlišit mezi zdravou a nezdravou motivací k výkonu.
Porozumět významu psychohygieny a rovnováhy mezi tělem a myslí.
Kriticky zvažovat společenské tlaky na „výkon“ a ideál.
	prezentace google classroom, diskuse, kazuistiky, ukázky nástrojů a metod
	 

	leden
	expresivní terapie (arteterapie, muzikoerapie, dramaterapie)
	Rozvíjet citlivost k neverbálním formám vyjádření a sebepoznání.
Získat orientaci v možnostech terapeutického využití umění.
Vyzkoušet a reflektovat vlastní zkušenost s kreativním procesem.
Zamýšlet se nad tím, jak různí lidé prožívají, zpracovávají a vyjadřují emoce.
	prezentace google classroom, diskuse, kazuistiky, ukázky nástrojů a metod
	


                    							    
	únor
	forenzní psychologie (psychologie zla, vězeňství a forenzní psychologie, fascinace násilím a fenomén ,,true crimes”)
	Kriticky zkoumat psychologické i mediální konstrukce „zla“ a „vraha“.
Diskutovat o hranici mezi fascinací násilím a jeho normalizací.
Porozumět psychologickým mechanismům trestné činnosti a trestání.
Reflektovat etické otázky spojené s vězeňstvím a trestem.
	prezentace google classroom, diskuse, kazuistiky, ukázky nástrojů a metod
	

	březen
	vědomí, nevědomí a spiritualita (vědomí, nevědomí, sny, změněné stavy vědomí, psychedelika v psychoterapii, krize, trauma, resilience, spiritualita a přechodové rituály, smrt, umírání, truchlení a rituál rozloučení)
	Porozumět rozmanitosti stavů vědomí a jejich vlivu na prožívání.
Diskutovat o významu snů, rituálů, přechodových období a spirituality.
Kriticky nahlížet na využití psychedelik v psychoterapii a rizika s tím spojená.
Rozvíjet schopnost empatie a otevřeného přístupu ke krizím a ztrátám.
	prezentace google classroom, diskuse, kazuistiky, ukázky nástrojů a metod
	 

	duben
	etické otázky z pohledu psychologie (volba, psychologie rozhodování, interrupce, eutanazie)
	Kriticky přemýšlet o psychologických souvislostech morálních dilemat.
Umět nahlížet na citlivá témata z různých perspektiv bez rychlého souzení.
Rozvíjet schopnost diskuse a naslouchání i v hodnotově náročných debatách.
Porozumět vlivu emocí, identity a kontextu na etické rozhodování.
	prezentace google classroom, diskuse, kazuistiky, ukázky nástrojů a metod
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