ČASOVÉ ROZVRŽENÍ UČIVA PŘEDMĚTU: PSYCHOLOGIE

Vyučující: Klára Podrápská															    2025/2026
Třída: 6.A, 6.B, 4.E, 4.F
Studium: 4-leté 6-leté
Povinné materiály pro studium: prezentace 
Další doporučené materiály: Říčan, P., & Krejčířová, D. (2006). Dětská klinická psychologie (4., přeprac. a dopl. vyd). Grada Publishing., Baštecká, B., & Mach, J. (2015). Klinická psychologie. Portál., Svoboda, M., Humpolíček, P., & Šnorek, V. (2013). Psychodiagnostika dospělých. Portál., Svoboda, M., Krejčířová, D., & Vágnerová, M. (2001). Psychodiagnostika dětí a dospívajících. Portál.
Podmínky klasifikace: písemné testy (kombinace uzavřených, otevřených a esejových otázek, obsah z prezentací a hodin), průběžné úkoly, aktivita v hodině

	od - do
	obsah
	Cíl (jaké dovednosti a kompetence chci naučit)
	metodika, pomůcky 
	pozn. (exkurze apod.)

	září
	duševní zdraví a nemoc (pojetí duševního zdraví v psychologii, historický přístup a současné klasifikační systémy)
	Znát různé definice a pojetí duševního zdraví.
Orientovat se v historickém vývoji přístupů k duševní nemoci.
Umět popsat základní principy současných klasifikačních systémů (MKN, DSM).
Porozumět rozdílu mezi normou a patologií v psychologii.
	prezentace google classroom, diskuse, kazuistiky, ukázky nástrojů a metod
	

	říjen + listopad

	klinická psychologie (afektivní a neurotické poruchy, behaviorální syndromy, organické poruchy a závislosti, schizofrenie a poruchy osobnosti, MR, PAS a člověk s postižením ve společnosti)
	Znát hlavní skupiny duševních poruch a jejich příznaky.
Orientovat se v základních diagnostických kategoriích a termínech.
Porozumět tomu, jak duševní onemocnění ovlivňuje každodenní život.
Umět popsat možnosti přístupu společnosti k lidem s duševním onemocněním a postižením.
	prezentace google classroom, diskuse, kazuistiky, ukázky nástrojů a metod
	

	prosinec
	psychodiagnostika (možnosti a limity psychologické diagnostiky, diagnostika rozumových a speciálních schopností, diagnostika osobnosti)
	Znát základní metody a nástroje psychologické diagnostiky.
Porozumět možnostem i omezením diagnostických postupů.
Umět rozlišit, co psychologické testy měří a jak se interpretují.
Orientovat se v etických otázkách diagnostiky.
	prezentace google classroom, diskuse, kazuistiky, ukázky nástrojů a metod
	 

	leden
	možnosti péče o lidi s duševním onemocněním (zdravotnictví, sociální systém)
	Znát základní instituce a formy péče o duševní zdraví v ČR.
Orientovat se v rozdílu mezi zdravotní a sociální péčí.
Porozumět principům komunitní péče a rehabilitace.
Umět popsat cesty, jak lze v praxi pomoci člověku s psychickými obtížemi.
	prezentace google classroom, diskuse, kazuistiky, ukázky nástrojů a metod
	


                    							    
	únor
	psychoterapie (etika v psychoterapii, principy a druhy psychoterapie, možnosti terapie jednotlivých obtíží)
	Znát hlavní typy psychoterapie a jejich využití.
Porozumět etickým zásadám psychoterapeutické práce.
Umět rozlišit vhodnost různých typů terapie pro různé obtíže.
Orientovat se v tom, jak funguje terapeutický proces.
	prezentace google classroom, diskuse, kazuistiky, ukázky nástrojů a metod
	

	březen
	psychoterapeutické směry (psychoanalýza, PCA, gestalt, KBT)
	Znát hlavní psychoterapeutické školy a jejich zástupce.
Porozumět rozdílům mezi jednotlivými směry (cíle, techniky, přístup ke klientovi).
Umět popsat základní principy práce každého směru.
Orientovat se v tom, kdy je jaký směr vhodný.
	prezentace google classroom, diskuse, kazuistiky, ukázky nástrojů a metod
	 

	duben
	well-being a kvalita života (kvalita života, mindfullness, well-being a digitální wellbeing, stres a jeho zvládání
	Znát faktory ovlivňující kvalitu života a duševní pohodu.
Porozumět pojmu well-being v psychologickém kontextu.
Umět pojmenovat zdroje stresu a strategie zvládání.
Orientovat se v technikách, které podporují duševní zdraví (např. mindfulness).
	prezentace google classroom, diskuse, kazuistiky, ukázky nástrojů a metod
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