Časové rozvržení učiva 2025/2026
Předmět: Seminář společenských věd (první rok)    
Vyučující: Mgr. Matěj Král, Ph.D. a Mgr. et MgA. Ondřej Kohout    
Třída: 3EF a 5ABC 
Základní učebnice (autor-název): není
Další učebnice a materiály: množství informačních materiálů a zdrojů    
Podmínky a pravidla klasifikace: aktivní účast při diskusích, dvě opakovací reflexe za pololetí, aktivita v hodině, dobrovolné domácí úkoly, povinným předpokladem klasifikace je písemná práce a její prezentace

	od – do
	obsah
	Cíl (jaké dovednosti a kompetence chci naučit)
	průřezová témata 
	pozn., přesahy

	Září
	Úvod
- úvod, organizace semináře
- seminární práce, postup
	- rozlišuje jednotlivé psychologické disciplíny
a jednotlivé tradice moderní psychologie;
- rozlišuje hlavní techniky psychoterapie;
- nestigmatizuje osoby psychicky nemocné;
- kriticky interpretuje výsledky psychologických výzkumů
- na příkladech ilustruje vhodné způsoby vyrovnávání se s náročnými životními situacemi
	
	Metody:
Skupinová práce
Diskuse s hosty
Aktivity a workshopy
Práce s textem
Práce s mediálním sdělením 

	Říjen-listopad
	Psychologické tradice
- hlubinná psychologie
- humanistická psychologie
- kognitivně behaviorální psychologie
- další psychologické tradice
	
	
	

	Listopad-prosinec
	Stres, psychopatologie a pozitivní psychologie
- Náročné životní situace
- Přehled psychopatologie
- Pozitivní psychologie
- Altruismus a prosociální chování
	
	
	

	Leden
	Prezentace studentských prací (psychologie)
	
	
	

	Únor-březen
	Sociální psychologie a sociologie skupin
- dynamika skupiny
- sociální role
- rodina

	- vymezuje a vysvětluje metody současné sociologie;
- kriticky reflektuje v médiích prezentované výstupy sociologických výzkumů;
- objasní podstatu některých sociálních problémů současnosti a popíše možné dopady sociálně-patologického chování na jedince a společnost;
- objasní, jaký význam má sociální kontrola ve skupině a ve větších sociálních celcích

	
	

	Březen-duben
	Instituce, organizace, kultura
- média a reklama
- multikulturalismus a nacionalismus
- škola
- sociologie náboženství
	
	
	

	Květen-červen
	Prezentace studentských prací (sociologie)
	
	
	



