Časové rozvržení učiva 2025/2026
Předmět:     tělesná výchova
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Třída:           3.A
Základní učebnice (autor-název):     
Další učebnice a materiály:     
Podmínky a pravidla klasifikace:  motorický desetiboj, sportovní hry – testy
	od - do
	obsah
	Cíl (jaké dovednosti a kompetence chci naučit)
	Průřezová témata 
	pozn.,přesahy

	    září-listopad

	Seznámení s bezpečností a organizací tv
Testování pohybových dovedností a fyzické zdatnosti
Odbíjená - procvičování HČJ
zaměřeno zejména na podání, přihrávku, nahrávku
hra s nahrávačem v zóně 3 
Kopaná:pohyb hráče bez míče a s míčem,přihrávka,hra
Lehká atletika 
fartleky, vytrvalost
	Studenti se zdokonalují ve sportovních hrách a podílí se na rozhodování a řízení utkání. 
Studentům ukazujeme možnost využití VTP v improvizovaných podmínkách se zdůrazněním malé náročnosti na materiálové vybavení.

	
	

	     prosinec – březen

	Basketbal:pohyb hráče bez míče a s míčem 
zpracování míče na místě a v   pohybu, driblink
střelba po driblinku z krátké a velmi krátké vzdálenosti
obrana a pohyb obránce,hra

Florbal: základní herní činnosti jednotlivce, hra

Sportovní gymnastika:bradla komíhání v podporu na pažích, předkmihem vzepření, přednožka, přeskok švédská bedna, posilovací cvičení, prostná akrobacie vazby kotoulů. přemet stranou, váhové prvky
	Studenti se zdokonalují ve sportovních hrách a podílí se na rozhodování a řízení utkání.
Aktivně se podílí na sestavení gymnastických řad sestav, které jsou schopni zvládnout a zacvičit.

	OSV
Osobnostní a sociální
výchova
Poznávání a rozvoj
vlastní osobnosti
Seberegulace,
organizační dovednosti
a efektivní řešení
problémů
Sociální komunikace
Spolupráce a soutěž
	

	duben – červen

	Hra zvolené sportovní hry dle zájmu studentů, VoBaFo
	Studenti se zdokonalují ve sportovních hrách a účastní se turaje Vobafo.
	Vodácký kurz

	 Vodácký kurz



