Časové rozvržení učiva 2025/2026
Předmět:     tělesná výchova
Vyučující:     Petr Erlebach
Třída:     4.A
Podmínky a pravidla klasifikace:  motorický desetiboj, sportovní hry – testy
	od - do
	obsah
	cíl 
(jaké dovednosti a kompetence chci naučit)
	Průřezová témata 
	pozn.,přesahy

	září, říjen
	Bezpečnost
A – starty, běžecká abeceda, odrazy, běhy, sprinty, vytrvalost, výběhy do terénu – Vyšehrad, štafety, skok daleký, hod míčkem
SH – házená, interkros, kopaná, fresbee, odbíjená
Motorický desetiboj
         
	Neohrozí při hod. tv bezpečnost svou ani svých spolužáků
Rozvoj rychlosti, vytrvalosti, správná technika běhu a hodů
Zlepšování herních činností jednotlivce, hra v kolektivu

	
	

	listopad, prosinec, leden 

	SH – odbíjená, basketbal, drobné hry, soutěže
kondiční cvičení – s náčiním, při hudbě, posilovna
SG – žebřiny, prostná, cvičení na nářadí – přeskok, kladina, hrazda, kruhy, posilování, kruhové tréninky, cvičení na stanovištích, overbally
RG – cvičení se švihadlem, volné sestavy

	Pravidla jednotlivých sportovních her, participace na hře, rozvoj herních činností jednotlivce
Rozvoj obratnosti, síly, zlepšení fyzické kondice
Dopomoc a záchrana cvičících
Rozvoj smyslu pro cvičení s hudbou, koordinace

	OSV
Osobnostní a sociální výchova
Poznávání a rozvoj vlastní osobnosti
Seberegulace, organizační dovednosti
Sociální komunikace, spolupráce, soutěž 

	 Lyžařský kurz
Výklad, ukázka, praxe


	únor, březen, dubn
	SG – kruhy, šplh, prostná, nářadí, překážkové dráhy
SH – florbal, odbíjená, košíková
Pódiové skladby – vlastní realizace, choreografie, hudba

	Zpevnění těla, rozvoj obratnosti, odvahy
Herní činnosti
Rozvoj kreativity

	
	

	květen, červen
	A – běh v terénu, sprinty, skok daleký, vrhy, hody, štafety
SH – házená, interkros, odbíjená, kopaná, fresbee, florbal, stolní tenis

	Zpevnění těla, rozvoj obratnosti, odvahy
Herní činnosti
Rozvoj kreativity

	
	 


