Časové rozvržení učiva 2025/2026
Předmět:     tělesná výchova
Vyučující:    Tamara Vlčková
Třída:          5.C
Základní učebnice (autor-název):     
Další učebnice a materiály:     
Podmínky a pravidla klasifikace:  motorický desetiboj, sportovní hry – testy
	od - do
	Obsah
	Cíl (jaké dovednosti a kompetence chci naučit)
	Průřezová témata
	pozn.,přesahy

	září, říjen
 
	Seznámení s bezpečností a organizací tv
Testování pohybových dovedností a fyzické zdatnosti
A – výběhy do terénu,  sprinty, vytrvalost, nízký start, štafety, skok daleký, vrh koulí, běžecká abeceda
Testování výkonnosti
SH – házená,interkros, kopaná, florbal, fresbee, odbíjená

	Rozvoj rychlosti, síly, vytrvalosti, pohybová koordinace
Ovládání herních činností jednotlivce, týmový herní výkon

	
	Sportovní kurz

	

	listopad, prosinec,
leden

	SH – odbíjená, basket, drobné hry, soutěže, třídní turnaj
kondiční cvičení – s náčiním, posilovna, kruhový trénink

	Ovládání herních činností jednotlivce, týmový herní výkon
Zlepšení fyzické kondice
	OSV

	 
	

	únor,březen,
duben

	SH – florbal, odbíjená, basket, interkros, drobné hry
Kruhový trénink, posilování

	Aktivní účast ve hře, spolupráce
Rozvoj síly a obratnosti, správné držení těla

	
	 

	

	květen,
červen

	A – běh v terénu, sprinty, skok daleký, hody
SH – odbíjená, kopaná, házená, florbal, fresbee, interkros, stolní tenis
příprava na VoBaFo 
	Participace na kolektivním výkonu

	
	 
	


